
Voor het Rijk

Over  de Saludegroep

De  Saludegroep is een gespecialiseerde multidisciplinaire dienstverlener in 

de sociale zekerheid. Salude heeft veel ervaring in het beoordelen en suc-

cesvol begeleiden van cliënten met fysieke en/of psychische klachten. We 

maken bij onze interventies gebruik van evidence based technieken en zet-

ten  de meest recente wetenschappelijke methodieken in. Zo hebben we 

veel ervaring met onder andere multidisciplinaire interventies. Tijdens 

onze interventies staat een intensieve samenwerking tussen psycholoog en  

fysiotherapeut garant voor een spoedige re-integratie. Alle Salude diensten 

worden uitgevoerd door ervaren psychologen, fysiotherapeuten en bedrijfs- 

en/of verzekeringsartsen.  

De Salude  diensten

Salude richt zich voor het Rijk met name op de fysieke, psychologische en 

multidisciplinaire interventies. Na de intake wordt er een behandelplan op-

gesteld waarin één of een combinatie van diensten wordt geadviseerd, wat 

het kost en wanneer het is afgerond. Wij hechten waarde aan heldere doelen 

voor zowel de klant als voor de opdrachtgever. Daarna zal, na akkoord van 

de opdrachtgever, vrijwel direct de dienst ingezet worden. Wij verzekeren een 

korte doorlooptijd. 

Fysieke interventiediensten

Doel 

• Het verkrijgen van inzicht in de fysieke weerbaarheid van de cliënt in relatie    

  tot arbeid

Het traject bestaat uit

• Het testen van arbeidsvaardigheden en mogelijkheden gericht op werk of  

  beroep

• Het inzichtelijk maken van eventuele belemmerende factoren zowel in de    

  privé situatie als door verminderde psychologische weerbaarheid

• Interventies die geconstateerde beperkingen verminderen c.q. opheffen

• Samen met de klant evalueren van behaalde resultaten 

• Opstellen van een werkhervattingsadvies

Er kan gekozen worden voor een interventie op uurtarief maar ook voor een 

specifiek (klachtgericht) programma. De nadruk ligt op activeren en het  

vergroten van draagkracht. 
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Psychische interventiediensten 

Doel

• Opheffen van psychische belemmeringen

Het traject bestaat uit

• Interventies die geconstateerde beperkingen opheffen of deze beheersbaar  

  maken, zodanig dat deelname aan het arbeidsproces niet langer geblok- 

   keerd worden, bijvoorbeeld door; 

• CGT interventies

• Depressie interventies

• Angst interventies

• Gedragstrainingen

Onze interventies bestaan uit een kortdurend maar effectief programma, dat 

de klant in staat stelt de psychische draagkracht op korte termijn te verhogen. 

Door metingen kan het resultaat van de interventie ‘geobjectiveerd’ worden.

Multidisciplinaire interventiediensten

Doel

• Opheffen van zowel fysieke als psychische belemmeringen.

Het traject bestaat uit

• Een combinatie tussen de bovenstaande fysieke en psychische interventies.

Dit heeft voor zowel de klant als de opdrachtgever voordelen. Het is intensief 

dus de hersteltijd is korter; het is evidence based dus bewezen werkzaam en  

de klant wordt afwisselend belast, wat vaak als prettig wordt ervaren.

Kenmerken Salude Groep

• Korte doorlooptijden en geen wachtlijsten

• Snelle en accurate rapportages en heldere advisering

• Zorgvuldig en professioneel

• Gegarandeerd onafhankelijk

• Veelvuldig evidence based diensten

Cliënten online aanmelden

Voor het snel en eenvoudig aanmelden van cliënten is een aanmeldsite voor 

het Rijk beschikbaar. Surf naar www.saludeaanmeldingen.nl en maak uw  

eigen account aan. Op uw account vindt u gedetailleerde productinformatie 

en kunt u digitaal cliënten voor trajecten aanmelden. In uw digitale account-

dossier blijven alle data van uw aanmeldingen en cliënten bewaard en elk 

moment voor u online raadpleegbaar.

Ga voor meer informatie naar:

www.deskundigedienst.nl




